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Brendon Burchard

cei care ne detin inimile, de a contribui far3 frica sau per-
misiune, de a ne stradui sa obtinem maretia personal3, de
a servi binele comun si de a Infaptui toate celelalte acte si
actiuni pe care au dreptul sa le infaptuiasca persoanele in-
dependente si motivate. Si in sprijinul acestei Declaratii, cu
o ferma incredere In protectia Providentei divine, ne pu-
nem zalog Viata, Norocul si Onoarea sacra.

20

=

SECTIUNEA UNU

UMANA

LIBERTATE, FRICA $I MOTIVATIE

SN

.

DESPRE NATURA

l{?//—




1
DESPRE LIBERTATE

Doresc libertate pentru a-mi putea
exprima deplin personalitatea.

MAHATMA GANDHI

VIATA VIBRANTA, AUTENTICA SI CU SCOP ESTE

dreptul tuturor oamenilor. Dar cei mai multi dintre
noinureusesc sa Inteleaga asta. Suntem lei si leoaice care
triiesc ca niste soareci. in loc sd explorim liberi savana,
(raim vieti marunte si distrase. Chemarea fiecarui barbat si
a fiecarei femei care respira este sa aiba o viziune mareata
asupra vietii si, In fiecare zi, sa revendice vastitatea acestei
viziuni. Cu toate astea, in loc sa ne urmarim visurile aban-
donandu-ne lor, prea adesea stim si ne bosumflam, invi-
novatind si plangandu-ne, alergand dupa niste obiective
neinsemnate care ne insala madretia propriei fiinte. Este
aceasta adevdrata noastra natura?

Cu sigurantd, nu. Cu totii suntem meniti sa fim salba-
tici, independenti si liberi, avand inimile pline de pasiune
apriga pentru viata. Ziua este menita sa fie a noastra, iar
scopul nostru in cadrul ei este sa traim asa cum suntem cu
adevarat si sa ne bucuram de tot spatiul libertatii vietii, in
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timp ce ne urmarim propriile semnificatii si scopuri, pro-
pria mostenire. Daca ne putem descatusa de restrictiile
sociale, putem avea acea zi si putem sa sarim si sa ne extin-
dem, exprimandu-ne puterea pana la limitele ei. Ne putem
vana visurile cu o Inversunare de neimaginat pentru acele
creaturi captive in pustietatile stresului si dezolarii.

Asadar, haideti sa nu uitdm ce urmarim:

Principala motivatie a umanitdtii este cdutarea si trdi-
rea Libertdtii Personale.

Aceasta nu este nici o declaratie politicg, nici, neaparat,
o filosofie occidentala. Ar fi greu de tagaduit ca toti oamenii,
din toata lumea, isi doresc profund marile libertati - liber-
tatea sociala, libertatea emotionala, libertatea creativa,
libertatea financiara, libertatea timpului si libertatea spiri-
tuala. Indiferent de religia unei persoane sau de filosofia sa
spirituald sau de viata, aceasta doreste libertatea de a si-o
exercita. Acest argument merge mai departe: nu conteaza
cum vrea cineva sa se simta in viatd, el vrea libertatea de a
se simti asa; nu conteaza ce vrea sa creeze cineva sau cum
vrea sd-si aduca contributia, el vrea libertatea sa faca asta;
nu conteaza ce viseaza cineva sa faca cu timpul lui de lucru
sau cu timpul liber, el vrea libertatea de a-1 dirija si de a se
bucura de acesta; nu conteaza perspectiva politica a cuiva,
el vrea libertatea de-a o urma si de-a o sustine. Si astfel, la
baza tuturor dorintelor noastre se afla dorinta mai mare pen-
tru libertatea de a alege si de a realiza acea dorinta.

A ne alege propriile obiective si a cduta sd le ducem
la indeplinire creeazd in viatd un sentiment
de vitalitate si motivatie.
Singurele care ne deturneazd eforturile sunt frica si
oprimarea.
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Aceasta este, in definitiv, Libertatea Personala: liberta-
tea fata de restrictiile oprimarii sociale si fata de tragica
auto-oprimare care este frica. Eliberati de acestea, avem
abilitatea sa exprimam cine suntem cu adevarat si sa ur-
madrim ceea ce ne dorim profund, fara restrictiile impuse
de altii sau de noi Insine.

Cand traim Libertatea Personald, avem un sentiment
mai intens al autenticitdtii si bucuriei in fiinta noastra. Ne
simtim neingraditi, independenti si ne bazam pe noi insine.
Existd o autenticitate si o insufletire palpabile in modul in
care ne raportam la ceilalti si ne aducem contributia in lume.

Libertatea Personala - obiectivul nostru - presupune:

sa traim liber, construindu-ne viata conform proprii-
lor termeni;

sa fim liberi de opresiuni In acest moment, liberi de
ranile trecute si de nelinistile prezente;

sa avem inima usoara si sa fim spontani, in calitate de
spirite libere;

sd ne exprimam cu curaj gandurile, sentimentele si
ambitiile fata de cei din jurul nostru, fira sa ne preo-
cupe acceptarea lor;

sa ne bucuram de vointa noastra liberd de a urmari
fericirea abundentd, bogatia, sanatatea, realizarile si
contributiile;

sdiubim liber pe cine alegem, abandonandu-ne pasional;
sa fim liberi, pe propriile picioare, proclamandu-ne si
protejandu-ne ideile si integritatea;

sd servim unei misiuni pe care noi am ales-o;

sd luptam pentru a le oferi copiilor nostri o baza pen-
tru o astfel de libertate, cladind in inimile lor vointa de
a trai asa cum aleg ei, astfel incat sa poata sa intAmpi-
ne opresiunea cu curaj si oportunitatea cu o intentie
virtuoasa de a-si aduce contributia.
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Poate cineva sa tagaduiasca faptul ca asta isi doresc si
catre asta tind toti oamenii?

Apelul Ia libertatea individuala, ca cel mai mare imbold
al oamenilor, a fost exprimat de secole de catre revolutio-
nari, filantropi, filosofi si lideri spirituali. I-am auzit esenta
exprimata ca fiind dreptul ina-lienabil al oamenilor de a
gandi pentru ei insisi, de a spune ce gandesc, de a urmari
fericirea, de a cauta pacea si prosperitatea si a intona pro-
pria conceptie cu privire la Divinitate, fara conformismul
impus de mintile inguste sau de propria noastra ingustime
a mintii.

In afara tiranilor care-si oprima supusii prin frica, acest
argument comun este adus de cele mai multe culturi mo-
derne, miscari politice sau domenii de studiu umaniste:
fiecare dintre noi, fiecare individ, ar trebui sd aibd dreptul
sd meargd inainte prin viatd fericit si impdcat, fdrd sd ii fie
fricd sd fie rdnit, inchis sau constrdns de arbitrariul social.

Stim in mod firesc cd, atunci cind suntem controlati de
altii, viata isi pierde savoarea si suntem aruncati in melan-
colie si mediocritate. Fard o astfel de stradanie pentru li-
bertatea individuald, ce se va alege de noi? Renuntam la
vointa noastra libera in favoarea unei societdti de strdini
care nu vorbesc despre libertate si curaj, ci despre confor-
mare si prudenta. Adevaratul nostru sine este subjugat, si
iese la suprafata un pseudo-sine, o simpla reflectare a unei
societdti care si-a pierdut calea. ,Ei” Incep sa ne conduca
viata, si curand nu mai suntem ,noi”, ci doar niste zombi
umblatori, stapaniti de comenzi ale preferintelor si as-
teptarilor celorlalti. Devenim acele suflete mascate care-si
petrec timpul ratacind printr-o salbaticie a similaritatii
si tristetii. Devenim obositi si slabiti. Ne pierdem pro-
pria natura. lar dupa aceea vedem ce e mai rau din
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comportamentul uman - o mare de oameni care nu se apa-
ra pe ei insisi sau pe altii, ci fac mai degraba doar ce li se
spune.

In trecut, din aceasti realitate au aparut cele mai rele
orori ale umanitatii: uciderea in masa a unor rase si a unor
clase sociale, pentru ca elita puternica sau biserica a spus
sa fie parjolit pamantul sau sa fie purificate sufletele, Holo-
caustul aruncat peste milioane de oameni in timp ce lumea
A privit pentru prea mult timp inainte de a actiona, indi-
ferenta generald a unei societdti care isi lasa oamenii sa
moara de foame si sa se lupte, actele josnice ale gloatelor si
ale nebunilor care pur si simplu nu respecta libertatea
drepturilor individului. Cand a disparut libertatea, se in-
staleaza suferinta pentru toti.

De ce este libertatea atat de aproape de inimile noastre?

Deoarece libertatea este strans legata de dorinta uma-
na de ascensiune - imboldul nostru natural de a ne ridica
din circumstantele noastre actuale si a ne actualiza obiec-
tivele, potentialul, sinele cel mai Inalt.

Toate aspectele care fac viata sa merite trdita pentru
marii barbati si marile femei - urmarirea fericirii, a provo-
carilor, a progresului, a exprimarii creative, a contributiei,
a intelepciunii greu castigate si a iluminarii - provin din
dorinta noastrd de a urca la un nivel mai inalt al existentei
si daruirii,

Fiecare om are o inclinatie naturala de a urca la un plan
al existentei mai inalt, dar depinde de fiecare dintre noi sa
imbinam acea inclinatie cu initiativa reala. Trebuie si ne
amintim ca libertatea poate fi atinsa doar prin vointa sar-
jpuincioasa si prin initiativa. Sa cauti sa urci in viata presu-
pune tdrie de caracter si determinare, lupta si curaj. lar
toate gloriile vietii si ale istoriei apartin celor care fac
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efortul. 1a in considerare faptul ca marii maestri si condu-
catori de ieri s-au antrenat pe ei insisi, pana la un grad
impresionant, sa se elibereze de oprimarea sociala si de
auto-oprimare. S-au luptat, dar au invatat sa fie liberi in mo-
mentul prezent, sa exprime cine sunt cu adevarat, sa creeze
si sd-si aduca contributia in lume fara o frica paralizanta.
Ei nu au simtit nevoia sa se conformeze, ci au invdtat mai
degraba sa fie independenti, unici si autentici, chiar si atunci
cand slujeau cu succes lumea, chiar si atunci cand erau,
adesea, judecati sau intemnitati. Pe bazele unei astfel de
eliberdri personale stau unele dintre cele mai nobile figuri
ale lumii: Gandhi, Frankl, King si Mandela erau liberi chiar
si atunci cand erau inchisi.

Doar uita-te Tnapoi, in istorie, si libertatea va sari din
pagini sub forma de metafore emblematice:

Este revolutionarul curajos pe care noi l-am vdzut ca o
figura singuratica pe esafod, refuzand sa-si retracteze cre-
dintele si sa renunte la lupta pentru independenta.

Este fiecare mare revolta pe care o celebram, atunci cand
i-am vazut pe cei depasiti numeric castigand teren impo-
triva unor forte mai mari, mai bine inarmate, gata sa se lase
masacrati, astfel incét copiii lor sd poata sa aiba mai tarziu
sansa de a invinge si de a-si castiga libertatea.

Este formarea de noi natiuni, unde am vazut bombele
explodand in aer, iar casele celor curajosi fiind construite
pe fundatia libertatii.

Este cursa pentru noi terenuri, unde am vazut caii sal-
batici navilind citre vest, purtand oameni si mai salbatici
care goneau sa mizeze pe revendicarea unei noi vieti.

Este sufletul Razboiului Civil, unde am vazut vecinii
impartiti in albastru si gri omorandu-se unii pe ceilalti,
insdngerand pamantul propriei patrii, dar ridicandu-se
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totusi impreund, pana la urma, pentru a aboli ideea ca oa-
mieni la fel ca ei ar trebui sa mai fie inrobiti vreodata.

Este ruperea legaturilor cu pamantul, unde am vazut doi
[rati care au Invins legaturile descurajante ale gravitatiei,
mtr-un aparat de zbor facut acasa.

Este impulsul din spatele Primului Razboi Mondial, unde
am vazut fete manjite cu noroi si sange, aflate la mii de ki-
lometri de casd, imbracati in kaki, inarmati doar cu cutite,
pusti, gamele si cu simtul datoriei, al onoarei si al patriei.

Este lupta impotriva lui Hitler, unde am vazut cum acel
tiran mic si rau - monstruos de infuriat, provocand groaza
si moartea a milioane de oameni - a fost pana la urma dis-
trus de o coalitie a natiunilor, dintre care una condusa de
un om liber dintr-un scaun cu rotile.

Este cel mai mare vis exprimat vreodatd, unde am vazut
mii de oameni marsaluind in orase pline de fricd, intoleran-
te, Impotriva unui val de cozi de tarnacoape, cdini si fur-
tunuri de incendiu; unde am vazut sute de mii de oameni
madrsaluind inspre acel oras stralucitor de pe un deal, pen-
tru a asculta visul unui om de a lasa libertatea sa rasune.

Este acel salt urias al omenirii, unde am vazut ca o cap-
sula mica de metal duce barbati curajosi, imbracati in cos-
tume albe si umflate, dincolo de cerul albastru, in intuneric,
depasindu-si limitele pamantesti, aterizand pe Luna si
intorcandu-se acasa intr-o lume care n-ar mai putea nicio-
data sa creada in imposibil.

Este in prabusirea Zidului Berlinului, unde am vazut
milioane de oameni, flamanzi de libertate, dairamand zidul
real si pe cel metaforic care separa umanitatea. La zeci de
ani mai tarziu si la mii de kilometri mai departe, intr-o alta
tard al carui zid sta inca in picioare, am vazut un om mic,
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intr-o piatd publica mare, stand sfidator in fata unui tanc
care venea spre el, proclamandu-si dreptul la libertate.

Acestea sunt imaginile durabile ale istoriei noastre,
colorate de sangele, lacrimile, truda si sudoarea celor care
au cautat si au luptat pentru anumite forme de eliberare.
Din nou si din nou, vedem milioane de oameni marsaluind,
milioane luptand, milioane murind si milioane prospe-
rand, toate pentru cauza libertatii.

Naratiunea supremd a speciei umane
constd in cdutarea de mai multd libertate
si in lupta asociatd pentru a urca
la standarde mai Inalte de existentd si intelegere.

In astfel de dorinte divine, cum sunt invingerea tiraniei,
a opresiunii si a limitelor propriei noastre Intunecimi si in-
gustimi a mintii, gadsim speranta recurenta pentru omenire.

Cei care au gasit speranta si au trait o viata libera si feri-
citd, in ciuda brutalitatilor si istoriei intunecate, nu au fost
doar oameni ai bogatiei, norocului sau faimei, ci mai cu-
rand ai constiintei si ai curajului. Ei au stiut solicitarile tim-
pului lor, au stiut ca destinul lor se desfasura impreuna cu
barbatul sau cu femeia din stinga si din dreapta lor si ca va
trebui sa raimana motivati pentru a-si birui atat demonii
interiori, cat si pe tiranii sociali ai lumii. Marsul lor a fost
unul lung, al efortului, al rezistentei si al iluminarii. Si-au
declarat, fara scuze, independenta, drepturile si directia.
Singurul lor ghid a fost unul interior, un manifest din mintea
lor care facea apel la curajul de a fi ei insisi si la disciplina
de a-si directiona energiile citre scopuri mai inalte.

Datorita exemplului lor, avem multe libertati sociale
pentru care si fim recunoscatori. In toatd lumea, libertatea
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politica este in continua crestere sau este dorita. Liberta-
lea financiard Incepe sa se extinda in mai multe colturi ale
globului. Individualitatea si unicitatea castiga in comert.
Toate libertatile pe care le luam de-a gata in culturile mai
cliberate si mai bogate - oportunitatile de la fiecare colt,
siguranta In fata amenintarilor fizice, accesul larg la educatie
si la Ingrijirea sanatatii - au venit pe spinarile barbatilor si
femeilor care s-au dedicat unei anumite forme de libertate.

Pentru acest motiv, le datoram generatiilor trecute - si,
respectiv, generatiilor viitoare - nimic mai putin decat sa
ne cautam si sa ne gasim propria Libertate Personala mo-
derna. Pentru asta, trebuie sa ne trezim in fiecare zi fiindu-
ne pe deplin clar ca acestea sunt ceasuri foarte importante
ale vietii noastre, cand fie ne vom eschiva de la o maretie
similara, preferand aprobarea mintilor inguste, fie vom sta
pe umerii oamenilor nobili si liberi care au refuzat sa se
statorniceasca. Asa cd haideti fiecare, in felul nostru si cu
propria noastra voce, sa facem sa le rasune curajul si sa
proclamam libertatea ca fiind lupta noastra, cauza noastra,
insasi provocarea pe care ne-am trezit sa o trdim si sa o
realizam.

INDOIELILE CU PRIVIRE LA LIBERTATE

Unii s-au intrebat daca nu avem prea multa libertate,
dacd marile noastre libertati nu sunt mai mult decat putem
duce. Lumina indelungata a acestei epoci de aur a pacii si
prosperitatii a schimbat lumea in bine, dar pentru unii a dus
la arsuri pe suflet - expunerea excesiva la abundenta a dus
la indolenta, ldcomie, narcisism si indreptatire.

Dar astfel de oameni, chiar daca e posibil sa traiasca
in acele regiuni ale pamantului ce sunt mai libere din
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punct de vedere.politic, nu sunt cu adevarat liberi. Sunt
intemnitati de propriile vicii recurente. Omul chinuit de
foamea de putere sau de bani, pentru aceasta In sine, nu
este decat atat: chinuit. El este torturat de dorinte nein-
cetate de a avea mai mult, fara o cauza anume. Cel mai
probabil, el va purta o masca sociala pentru a reusi, si ast-
fel este mereu nesigur de el insusi si de viata sa, fisura
adinca din interiorul sau facandu-1 sa fie obsedat de cum
sa obtina mai mult, de ce nu are inca acele lucruri si pe
cine va trebui sa multumeasca sau cine trebuie sa devina
pentru a le obtine. Femeia chinuita de nevoia de a fi ado-
rata nu poate sa aiba un moment liber de bucurie auten-
ticd, la adapost de obsesia ei fatd de propria persoana; ea
este sclava cautdrii fara sfarsit a tineretii, a frumusetii si
a acceptarii sociale. Dorinta ei nesfarsita o face sa nu vada
domeniile de crestere si-i instraineaza pe ceilalti, rapin-
du-i sansele de a-si exprima sinele intr-un mod autentic
si de a-si gdsi acel tip de iubire adevarata si inaltatoare pe
care o merita. Iar in ceea ce-i priveste pe cei care se cred
indreptatiti, nu poate exista decat o continua vaicareala
nefericita; nicio persoana dintre cele care cred ca ar tre-
bui s3 li se ofere totul pentru nimic nu va fi vreodata libe-
ra de o invidie imatura si de dispret fata de cei care au
mai mult decat ea. Cei care se cred Indreptatiti sunt, pro-
babil, cei mai intemnitati dintre toti, robi ai unei fantezii
marete conform cdreia lumea le-ar datora lor ceva.

Am descoperit, deci, cd pana si in culturile abundente
si libere” din punct de vedere politic existd totusi tirania
conformismului, insotitd de framantarile interioare.

Asta ne readuce inapoi, la concentrarea pe Libertatea
Personald. Cauza nu dispare doar pentru ca exista libertate
politica si financiara.
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Intotdeauna va exista o anumiti forma de presiune
sociala si intotdeauna vom avea nevoie sa ne eliberam de
vanitatile lumii moderne, astfel Tncat sa nu devenim cari-
caturi lenese, lacome si narcisiste ale umanitatii moderne.
Intotdeauna va trebui sa lucram ca sa dobandim stapani-
rca de sine si priceperea sociald, astfel incat sa putem ex-
prima autentic cine suntem si sa cautam cu bucurie ceea ce
ne dorim de la viata. Sa facem ca aceasta sd fie munca
noastra.

0 CAUZA INTRERUPTA

Numai prin exprimarea de sine activd si prin urmdrirea
propriilor obiective putem deveni liberi.

Sa gandim, sa simtim, sa vorbim si sa ne purtam in mo-
duri care sunt cu adevarat ale noastre aduce integritate si
ne modeleaza fundatia pentru propria fericire. Cum am
putea pierde vreodata asta din vedere?

Cautarea Fericirii Personale porneste cand suntem ti-
neri si incepem sa ne formam propriile credinte si sa ne
dirijjam comportamentul, independent de comenzile ingri-
jitorilor nostri. Este copila care se Indeparteaza primii sai
pasi de mama sa, care traverseazad singura strada in si-
puranta, care alege cu zel ce vrea sa manance, sa poarte, sa
deseneze sau ca cine vrea sa se Imbrace. Povestea ei este
cea a Inclinatiei noastre naturale catre a fi independenti,
dorinta de a deveni o persoana stapana pe sine. Pe masura
ce Inaintam 1n varstd, impulsul devine mai distinct, mai
puternic si mai intelectual - decidem in mod constient ca
vrem sa stam pe picioarele noastre, sa ne gasim propriul
drum, sa ne urmarim propriile visuri, sa ne depasim pro-
priile limite, sa iubim fara permisiune si sa contribuim fara
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